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1. Samstag
stier • erde • wurzel

Akupunktur zur Entgiftung, 
Mottenbekämpfung, 

Reparaturen im Garten

2. Sonntag
zwillinge • luft • blüte

Reinigende Gesichtsmaske, 
Zimmerpflanzen umtopfen, 

Containerrosen pflanzen

HALBMOND
4.39 uhr – abnehmend

3. Montag
zwillinge • luft • blüte

Amalgam-Entfernung, Maler- und 
Tapezierarbeiten, Gartengeräte 

und Werkzeug reinigen

4. Dienstag
zwillinge • luft • blüte

Shiatsu-Behandlung, Holz- und 
Parkettböden reinigen, frühlings-
blühende Blumenzwiebeln setzen

5. Mittwoch
krebs • wasser • blatt

Entspannungsbad, Wasserinstalla-
tionsarbeiten, alle befallenen Teile 

von kranken Pflanzen entfernen

6. Donnerstag
krebs • wasser • blatt

Obst-/Safttag, Schuhe putzen und 
imprägnieren, Spinat, Rucola, Win-
terportulak und Vogerlsalat säen

7. Freitag
löwe • feuer • frucht

Saunabad, Fruchtgemüse 
ernten und einlagern oder ein-
kochen, Beerensträucher und 

Obstgehölze ausschneiden

8. Samstag
löwe • feuer • frucht

Akupressur, Brot oder Mehl-
speisen backen, Bekämpfung 

oberirdischer Schädlinge

NEUMOND
20.03 uhr

9. Sonntag
jungfrau • erde • wurzel

Ungesunde Angewohnheiten 
aufgeben, Haushalts- und Keller-

arbeiten, kranke Pflanzen bis ins 
gesunde Gewebe zurückschneiden

10. Montag
jungfrau • erde • wurzel

Haare schneiden / Dauerwelle, 
Zimmerpflanzen umtopfen, 

neuen Rasen anlegen/nachsäen

11. Dienstag
waage • luft • blüte

Nährende Gesichtsmaske, 
Brot oder Mehlspeisen backen, 

Blütengemüse ernten

12. Mittwoch
waage • luft • blüte

Wohnräume umgestalten, Nar
zissen- und Tulpenzwiebeln setzen

13. Donnerstag
skorpion • wasser • blatt

Selbstheilungskräfte mit sanften 
Sportarten stärken, Wäsche 

waschen, Schneckenbekämpfung

14. Freitag
skorpion • wasser • blatt

Akupunktur zur Stärkung des 
Immunsystems, Hausputz (außer 

Fenster), Heilkräuter ernten

15. Samstag
schütze • feuer • frucht

Joggen, Obst dörren, Obstbäume 
und Ziergehölze veredeln

16. Sonntag
schütze • feuer • frucht

Radtour, Obst und Frucht
gemüse einlagern, Leimringe 
an Baumstämmen anbringen

 
HALBMOND
1.16 uhr – zunehmend

17. Montag
schütze • feuer • frucht

Dampfbad mit duftenden Zusätzen, 
Obst (Äpfel, Birnen) und Kürbis 
einlagern, Gewächshaus lüften

18. Dienstag
steinbock • erde • wurzel

Dehnübungen, Kräutersalben 
herstellen, Gartenwege anlegen

19. Mittwoch
steinbock • erde • wurzel

Maniküre/Pediküre, Entrümpe
lungs- und Räumarbeiten, 
Wintergemüse pflanzen 

20. Donnerstag
wassermann • luft • blüte

Haare tönen/färben, Brot 
backen, Fenster putzen

21. Freitag
wassermann • luft • blüte

Beinmassage, Milchverarbeitung,  
Zimmerpflanzen umtopfen

22. Samstag
wassermann • luft • blüte

Herz-Kreislauf-Training, Blüten
gemüse wie Karfiol und Brokkoli zu
bereiten, Pfosten/Gartenzaun setzen

23. Sonntag
fische • wasser • blatt

Kneippanwendung, Wäsche 
waschen, Hecken schneiden

24. Montag
fische • wasser • blatt

Fußreflexzonenmassage, 
Wasserinstallationsarbeiten, 

Kräuter ernten

VOLLMOND
4.54 uhr

25. Dienstag
widder • feuer• frucht

Haarkur für glänzendes und fülliges 
Haar, Obst und Fruchtgemüse 

einlagern, Heilkräuter sammeln

26. Mittwoch
widder • feuer• frucht

Saunabad, Heilsalben herstellen 
und abfüllen, Obstbäume und 

-sträucher ausschneiden

27. Donnerstag
stier • erde • wurzel

Tiefenreinigung von Haut und 
Haaren, Mottenbekämpfung, 

Kartoffeln ernten

28. Freitag
stier • erde • wurzel

Akupunktur zur Entgiftung, 
Wurzelgemüse einlagern, 
Zäune und Pfosten setzen

29. Samstag
stier • erde • wurzel

Körperhaare entfernen, Maler- und 
Tapezierarbeiten, Bekämpfung 

unterirdischer Schädlinge

30. Sonntag
zwillinge • luft • blüte

Massage gegen starke 
Verspannungen, Schimmel

bekämpfung, frühlingsblühende 
Blumenzwiebeln setzen

Der Mondkalender – 
kurz & bündig erklärt

Für den Mondkalender sind 
mehrere Faktoren von Bedeu- 
tung, die – in unterschiedlichen 
Kombinationen – anzeigen, wann 
eine Tätigkeit besonders günstig 
ist. Neben den Mondphasen 
spielen auch die Mondstände in 
den jeweiligen Tierkreiszeichen 
(nicht zu verwechseln mit den 
astronomischen Sternbildern) 
eine wichtige Rolle. Jedes der 
12 Tierkreiszeichen wird einem der 
vier Elemente – Feuer, Erde, Luft 
und Wasser – zugeordnet: Widder, 
Löwe und Schütze dem Element 
Feuer; Stier, Jungfrau und Stein-
bock dem Element Erde; Zwillinge, 
Waage und Wassermann dem 
Element Luft; Krebs, Skorpion und 
Fische dem Element Wasser. Eine 
weitere Zuordnung ist vor allem 
für Arbeiten in der Natur – wie 
in Land- und Forstwirtschaft, aber 
auch für Gartenarbeiten – von 
großer Bedeutung: Die Feuer
zeichen entsprechen Fruchttagen 
(an diesen Tagen sollen sämtliche 
Arbeiten mit Fruchtpflanzen vor-
genommen werden; dazu zählen 
u. a. Tomaten, Gurken, Erbsen, 
Zucchini, Bohnen und Kürbis), die 
Erdzeichen Wurzeltagen (Wurzel-
pflanzen wie Kartoffeln, Karotten, 
Radieschen, Rettich, Rüben und 
Zwiebeln), die Luftzeichen Blüten-
tagen (Blütenpflanzen wie Blumen, 
aber auch Raps, Lein oder Brokkoli) 
und die Wasserzeichen Blatttagen 
(Blattpflanzen wie Salate, Spinat, 
Kohlarten und Blattkräuter). 
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