1. Samstag
STIER » ERDE » WURZEL
Akupunktur zur Entgiftung,
Mottenbekampfung,
Reparaturen im Garten

2. Sonntag
ZWILLINGE = LUFT « BLUTE
Reinigende Gesichtsmaske,
Zimmerpflanzen umtopfen,
Containerrosen pflanzen

HALBMOND

4.39 UHR - ABNEHMEND

3. Montag
ZWILLINGE = LUFT = BLUTE
Amalgam-Entfernung, Maler- und
Tapezierarbeiten, Gartengerate
und Werkzeug reinigen

4, Dienstag
ZWILLINGE = LUFT « BLUTE
Shiatsu-Behandlung, Holz- und
Parkettbéden reinigen, friihlings-
blihende Blumenzwiebeln setzen

5. Mittwoch
KREBS » WASSER » BLATT
Entspannungsbad, Wasserinstalla-
tionsarbeiten, alle befallenen Teile
von kranken Pflanzen entfernen

6. Donnerstag
KREBS » WASSER » BLATT
Obst-/Safttag, Schuhe putzen und
impragnieren, Spinat, Rucola, Win-
terportulak und Vogerlsalat séen

7. Freitag
LOWE » FEUER » FRUCHT
Saunabad, Fruchtgemiise
ernten und einlagern oder ein-
kochen, Beerenstraucher und
Obstgehtlze ausschneiden

8. Samstag
LOWE s FEUER s FRUCHT
Akupressur, Brot oder Mehl-
speisen backen, Bekampfung
oberirdischer Schadlinge

NEUMOND

20.03 UHR
9. Sonntag
JUNGFRAU = ERDE » WURZEL
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arbeiten, kranke Pflanzen bis ins
gesunde Gewebe zurtickschneiden

10. Montag
JUNGFRAU = ERDE « WURZEL
Haare schneiden/ Dauerwelle,
Zimmerpflanzen umtopfen,
neuen Rasen anlegen/nachsaen

11. Dienstag
WAAGE « LUFT » BLUTE
N&hrende Gesichtsmaske,
Brot oder Mehlspeisen backen,
Blitengemise ernten

12. Mittwoch
WAAGE « LUFT « BLUTE
Wohnraume umgestalten, Nar-
zissen- und Tulpenzwiebeln setzen

13. Donnerstag
SKORPION = WASSER « BLATT
Selbstheilungskrafte mit sanften
Sportarten starken, Wasche
waschen, Schneckenbekampfung

14. Freitag
SKORPION = WASSER « BLATT
Akupunktur zur Starkung des
Immunsystems, Hausputz (aufer
Fenster), Heilkrduter ernten

15. Samstag
SCHUTZE s FEUER s FRUCHT
Joggen, Obst dérren, Obstbdume
und Ziergeholze veredeln

16. Sonntag
SCHUTZE » FEUER » FRUCHT
Radtour, Obst und Frucht-
gemuse einlagern, Leimringe
an Baumstdmmen anbringen

HALBMOND

116 UHR = ZUNEHMEND

17. Montag
SCHUTZE « FEUER » FRUCHT
Dampfbad mit duftenden Zusatzen,
Obst (Apfel, Birnen) und Kiirbis
einlagern, Gewachshaus liften

18. Dienstag
STEINBOCK = ERDE « WURZEL
Dehniibungen, Krautersalben
herstellen, Gartenwege anlegen

19. mittwoch
STEINBOCK « ERDE » WURZEL
Maniktire/Pedikire, Entrimpe-
lungs- und Rdumarbeiten,
Wintergemuse pflanzen

20. Donnerstag
WASSERMANN = LUFT « BLUTE
Haare ténen/farben, Brot
backen, Fenster putzen

21. Freitag
WASSERMANN = LUFT » BLUTE
Beinmassage, Milchverarbeitung,
Zimmerpflanzen umtopfen

22. Samstag
WASSERMANN = LUFT » BLUTE
Herz-Kreislauf-Training, Bliten-
gemuse wie Karfiol und Brokkoli zu-
bereiten, Pfosten/Gartenzaun setzen

23. Sonntag
FISCHE » WASSER » BLATT
Kneippanwendung, Wasche
waschen, Hecken schneiden

24, Montag
FISCHE s WASSER = BLATT
Fufdreflexzonenmassage,
Wasserinstallationsarbeiten,
Krauter ernten
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VOLLMOND
4.54 UHR

25. Dienstag
WIDDER s FEUERs FRUCHT
Haarkur fir glanzendes und fulliges
Haar, Obst und Fruchtgemdise
einlagern, Heilkrauter sammeln

26. Mittwoch
WIDDER s FEUERs FRUCHT
Saunabad, Heilsalben herstellen
und abfllen, Obstbaume und
-straucher ausschneiden

2'7. Donnerstag

STIER = ERDE » WURZEL
Tiefenreinigung von Haut und
Haaren, Mottenbekampfung,

Kartoffeln ernten

28. Freitag
STIER » ERDE » WURZEL
Akupunktur zur Entgiftung,
Wurzelgemise einlagern,
Zaune und Pfosten setzen

29. Samstag
STIER = ERDE » WURZEL
Kérperhaare entfernen, Maler- und
Tapezierarbeiten, Bekampfung
unterirdischer Schadlinge

30. Sonntag
ZWILLINGE » LUFT » BLUTE
Massage gegen starke
Verspannungen, Schimmel-
bekdmpfung, frihlingsbliihende
Blumenzwiebeln setzen

Der Mondkalender -
kurz & biindig erklart

Fir den Mondkalender sind
mehrere Faktoren von Bedeu-
tung, die - in unterschiedlichen
Kombinationen - anzeigen, wann
eine Tatigkeit besonders giinstig
ist. Neben den Mondphasen
spielen auch die Mondsténde in
den jeweiligen Tierkreiszeichen
(nicht zu verwechseln mit den
astronomischen Sternbildern)
eine wichtige Rolle. Jedes der

12 Tierkreiszeichen wird einem der
vier Elemente - Feuer, Erde, Luft
und Wasser - zugeordnet: Widder,
Léwe und Schiitze dem Element
Feuer; Stier, Jungfrau und Stein-
bock dem Element Erde; Zwillinge,
Waage und Wassermann dem
Element Luft; Krebs, Skorpion und
Fische dem Element Wasser. Eine
weitere Zuordnung ist vor allem
fur Arbeiten in der Natur - wie

in Land- und Forstwirtschaft, aber
auch fur Gartenarbeiten - von
grofder Bedeutung: Die Feuer-
zeichen entsprechen Fruchttagen
(an diesen Tagen sollen samtliche
Arbeiten mit Fruchtpflanzen vor-
genommen werden; dazu zahlen
u. a. Tomaten, Gurken, Erbsen,
Zucchini, Bohnen und Kurbis), die
Erdzeichen Wurzeltagen (Wurzel-
pflanzen wie Kartoffeln, Karotten,
Radieschen, Rettich, Riiben und
Zwiebeln), die Luftzeichen Bliiten-
tagen (Bliitenpflanzen wie Blumen,
aber auch Raps, Lein oder Brokkoli)
und die Wasserzeichen Blatttagen
(Blattpflanzen wie Salate, Spinat,
Kohlarten und Blattkrauter).

ILLUSTRATION: ROLAND VORLAUFER




