1. Montag
ZWILLINGE = LUFT = BLUTE
Lymphdrainage, Schuhe
putzen und imprégnieren,
Blumenzwiebeln setzen

jm

HALBMOND

11.47 UHR = ABNEHMEND

2. Dienstag
KREBS » WASSER » BLATT
Hauttiefenreinigung, Haus-
haltsgerate/Flachen entkalken,
Kibelpflanzen einwintern

3. Mittwoch
KREBS =« WASSER = BLATT
Zahnreinigung, Zimmerpflanzen
giefben, Pflanzen zurtickschneiden

4, Donnerstag
LOWE « FEUER « FRUCHT
Haare schneiden, trockene
Reinigungsarbeiten, Samen von
Fruchtpflanzen gewinnen

5. Freitag
LOWE « FEUER « FRUCHT
Brennnesselkur zur Ent-
schlackung, Vorratskammer
auf Vollstandigkeit Gberpriifen,
Obst zum Einlagern ernten

6. Samstag
JUNGFRAU = ERDE » WURZEL
Dauerwelle, Maler-/Lackierarbei-
ten, Kartoffeln mit einer Grabgabel
ernten (friihestens 2 Wochen
nach Absterben des Krauts)

7. Sonntag
JUNGFRAU = ERDE » WURZEL
Beginn einer Fastenkur,
Fufsbéden nur trocken reinigen,
Reparaturen im Garten erledigen

8. Montag
WAAGE » LUFT » BLUTE
Reinigende Gesichtsmaske,
Krauterkissen herstellen,
Verarbeitung von Milchprodukten

NEUMOND
5.48 UHR

9. Dienstag
WAAGE  LUFT « BLUTE
Saft-/Obsttag, Brot backen, Narzis-
sen- und Tulpenzwiebeln setzen
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10. Mittwoch
SKORPION « WASSER = BLATT
N&hrende Gesichtsmaske,
Wasserinstallationsarbeiten,
Pflanzen zuriickschneiden

11. Donnerstag
SKORPION » WASSER = BLATT
Akupunktur zur Starkung
des Organismus, Kakteen
pflegen (nur noch méafig giefben,
nicht diingen oder umtopfen),
Kibelpflanzen einwintern

12. Freitag
SCHUTZE s FEUER s FRUCHT
Haare ténen/farben, Brot
oder Mehlspeisen backen,
Gewaéchshaus liften

13. Samstag
SCHUTZE s FEUER s FRUCHT
Joggen, Fufsbéden nur trocken
kehren, Brennholz schlagen

14. Sonntag
SCHUTZE » FEUER » FRUCHT
Sportgymnastik, Milch-
verarbeitung (Butter, Kase,
Joghurt), Gewéchshaus liften

15. Montag
STEINBOCK » ERDE » WURZEL
Nahrende Gesichtsmaske,
Krautersalben herstellen,
Erdarbeiten im Garten durchfiihren

HALBMOND

20.03 UHR = ZUNEHMEND

16. Dienstag
STEINBOCK s ERDE « WURZEL
Manikure/Pedikire, Wurzel-
gemuse ernten und konservieren,
Gartenwege anlegen

17. Mittwoch
WASSERMANN  LUFT » BLUTE
Haare tonen/farben, Umzug,
Gartenbeete hacken

18. Donnerstag
WASSERMANN = LUFT = BLUTE
Vitalisierendes Krauterbad,
Reparaturen im Haushalt,
Gewaéchshaus liften

19. Freitag
WASSERMANN « LUFT « BLUTE
Wechselwarmes Fuftbad,
Wohnrdume umgestalten,
Gartenbeete hacken

20. Samstag
FISCHE s WASSER » BLATT
Aufbauende Fufdreflexzonen-
massage, Zimmerpflanzen
giefen, letzte Krauter ernten

21. Sonntag
FISCHE » WASSER » BLATT
Entspannungsiibungen,
(z.B. Meditation, Autogenes
Training), Wasche waschen,
letzte Kuibelpflanzen einwintern

22. Montag
WIDDER » FEUERs FRUCHT
Augenpflege, Milchverarbeitung,
Stauden aufbinden

23. Dienstag
WIDDER » FEUERs FRUCHT
Kosmetik-/Massageanwendung
zur Hautstraffung, Lebensmittel
einfrieren/konservieren/einlagern,
Herbstkohl und Winterlauch ernten

VOLLMOND
18.46 UHR

24. Mittwoch
WIDDER » FEUERs FRUCHT
Haarkur fur glanzendes und
fulliges Haar, Sauerkraut ansetzen,
Beerenstraucher pflanzen
(z.B. Stachelbeeren, Himbeeren)

25. Donnerstag
STIER » ERDE « WURZEL
Peeling, neue Rdume beziehen,
Erdarbeiten im Garten

26. Freitag
STIER = ERDE » WURZEL
Akupunktur zur Entgiftung, Schim-
mel beseitigen, Kompost aufsetzen

27. Samstag
ZWILLINGE » LUFT « BLUTE
Bindegewebsmassage,
Fenster putzen, Bekdmpfung
oberirdischer Schadlinge
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28. Sonntag
ZWILLINGE » LUFT » BLUTE
Reinigende Gesichtsmaske, Lackier-
arbeiten, Rosen zurtickschneiden

29. Montag
KREBS » WASSER « BLATT
Kérperhaare entfernen, Flecken
entfernen, Unkraut jaten

30. Dienstag
KREBS » WASSER » BLATT
Hauttiefenreinigung, entkalken,
Kibelpflanzen einwintern

31. mittwoch
LOWE = FEUER » FRUCHT
Amalgamentfernung, Samen von
Fruchtpflanzen gewinnen, erster
Winterschnitt an Kernobstbaumen

Der Mondkalender -
kurz & biindig erklart

Fir den Mondkalender sind meh-
rere Faktoren von Bedeutung, die

- in unterschiedlichen Kombinatio-
nen - anzeigen, wann eine Tatigkeit
besonders glinstig ist. Neben den
Mondphasen spielen auch die
Mondsténde in den jeweiligen
Tierkreiszeichen (nicht zu ver-
wechseln mit den astronomischen
Sternbildern) eine wichtige Rolle.
Jedes der 12 Tierkreiszeichen wird
einem der vier Elemente - Feuer,
Erde, Luft und Wasser - zugeord-
net: Widder, Léwe und Schiitze
dem Element Feuer; Stier, Jungfrau
und Steinbock dem Element Erde;
Zwillinge, Waage und Wasser-
mann dem Element Luft; Krebs,
Skorpion und Fische dem Element
Wasser. Eine weitere Zuordnung
ist vor allem fur Arbeiten in der
Natur (wie in Land- und Forst-
wirtschaft, aber auch fiir Garten-
arbeiten) von grofer Bedeutung:
Die Feuerzeichen entsprechen
Fruchttagen (an diesen Tagen sol-
len samtliche Arbeiten mit Frucht-
pflanzen vorgenommen werden;
dazu zahlen u. a. Tomaten, Gurken,
Erbsen, Zucchini, Bohnen und
Kurbis), die Erdzeichen Wurzel-
tagen (Wurzelpflanzen wie Kar-
toffeln, Karotten, Radieschen,
Rettich, Riiben und Zwiebeln), die
Luftzeichen Bliitentagen (Bliten-
pflanzen wie Blumen, aber auch
Raps, Lein oder Brokkoli) und die
Wasserzeichen Blatttagen (Blatt-
pflanzen wie Salate, Spinat, Kohl-
arten und Blattkrauter).
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