1. Samstag
JUNGFRAU = ERDE » WURZEL
Haare schneiden / Dauerwelle, Wur-
zelgemise zubereiten, Schuhpflege

2. Sonntag
WAAGE » LUFT » BLUTE
Reinigende Gesichtsmaske,
Weihnachtsbéackerei machen,
Vogelfutter bei Bedarf nachfillen

3. Montag
WAAGE » LUFT « BLUTE
Kérperhaare entfernen, Brot
backen, Schimmelbeseitigung

4. Dienstag
SKORPION s WASSER » BLATT
Ganzkorperpeeling, Flecken ent-
fernen, Wasserinstallationsarbeiten

5. Mittwoch
SKORPION s WASSER » BLATT
Viel Krautertee zwecks
Blutreinigung trinken, Silber-
besteck polieren, Pflanzen im
Winterquartier bei Bedarf giefden

6. Donnerstag
SCHUTZE « FEUER » FRUCHT
Ganzkorpermassage, Sauerkraut
herstellen, Bekleidung und
Schuhe impragnieren

NEUMOND

8.21 UHR

7. Freitag
SCHUTZE » FEUER s FRUCHT
Obst-/Safttag, Verarbeitung
von Milchprodukten, radikaler
Rickschnitt bei krdnkelnden
Zimmerpflanzen

8. Samstag
SCHUTZE » FEUER » FRUCHT
Anregendes Dampfbad,
neue Wohnraume beziehen,
Fufdbdden nur trocken reinigen

9. Sonntag
STEINBOCK = ERDE « WURZEL
N&hrende, feuchtigkeits-
spendende Hautpflege, grofber
Hausputz, Staub wischen

10. Montag
STEINBOCK = ERDE » WURZEL
Lippenpflege (z.B. mit Honig oder
Ringelblumensalbe), Wurzel-
gemuise zubereiten, (berwinternde
Kiibelpflanzen mafig giefen
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11. Dienstag
WASSERMANN = LUFT = BLUTE
Vitalisierendes Krauterbad,
Weihnachtsbéackerei
machen, Malerarbeiten

12. Mittwoch
WASSERMANN = LUFT = BLUTE
Haare ténen/farben, Ver-
arbeitung von Milchprodukten,
Wohnbereich umgestalten

13. Donnerstag
WASSERMANN = LUFT = BLUTE
Wechselwarmes Fufsbad, Brot
backen, Tépfe mit Zwiebeln von
Frihlingsblumen geschiitzt stellen

14. Freitag
FISCHE » WASSER « BLATT
Fuftreflexzonenmassage,
Hausputz, immergriine Laub-
geholze wassern (an mildem Tag,
wenn der Boden offen ist)

HALBMOND

12.50 UHR - ZUNEHMEND

15. Samstag
FISCHE » WASSER « BLATT
Kneippen, Krautersalben herstellen,
Zimmerpflanzen giefben

16. Sonntag
WIDDER » FEUER » FRUCHT
Augenpflege, Weihnachts-
backerei machen, Gartenteich
an einer Stelle eisfrei halten

17. Montag
WIDDER » FEUER » FRUCHT
Kosmetik-/Massageanwendung
zur Hautstraffung, Brot
backen, Reisig sammeln

18. Dienstag
STIER » ERDE « WURZEL
Nackenmassage, Wurzel-
gemdiise zubereiten, einjahrige
Triebe von Zierstrauchern
als Steckholzer schneiden

19. Mmittwoch
STIER » ERDE » WURZEL
Akupunktur zur Immunstarkung,
neue Wohnrdume beziehen,
Brennholz einlagern

20. Donnerstag
STIER = ERDE » WURZEL
Dampfbad mit Aromadlen, Keim-
sprossen auf der Fensterbank zie-
hen, Fubéden nur trocken reinigen

21. Freitag
ZWILLINGE » LUFT « BLUTE
Kraftigende Massage im Schulter-
bereich, Reparaturen im Haushalt,
Fenster verglasen oder einsetzen

VOLLMOND

18.50 UHR

22, Samstag
ZWILLINGE » LUFT » BLUTE
Haare ténen/farben, Vogel-
futter bei Bedarf nachftllen,
Gewachshaus ltften

23. Sonntag
KREBS » WASSER « BLATT
Entspannungsbad, Wasche
waschen / Flecken entfernen,
Zimmerpflanzen giefsen

24, Montag
KREBS » WASSER » BLATT
Zahnreinigung, Hausputz,
immergriine Laubgehdlze
wassern (an mildem Tag)

25. Dienstag
LOWE = FEUER » FRUCHT
Akupressur, Krauterkissen her-
stellen, Straucher und Obstbdume
bei frostfreiem Wetter ausschneiden

26. Mittwoch
LOWE = FEUER » FRUCHT
Haare schneiden, Haushalts-
gerate entkalken, bei frostfreiem
Wetter Winterschnitt an
schwachtriebigen Obstbdumen

2'7. Donnerstag
JUNGFRAU = ERDE » WURZEL
Amalgamentfernung, Wurzelgem-
se zubereiten, Reparaturarbeiten

28. Freitag
JUNGFRAU = ERDE » WURZEL
Dauerwelle, trockene Reinigungs-
arbeiten, Uberwinternde Kiibel-
pflanzen bei Bedarf mafig giefsen
und auf Schadlinge kontrollieren

DER MONDKALENDER ZUM AUSDRUCKEN:
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HALBMOND

10.35 UHR - ABNEHMEND

29. Samstag
WAAGE « LUFT « BLUTE
Brennnesselkur, Malerarbeiten,
getrocknete Heilkrauter prifen

30. Sonntag
WAAGE « LUFT » BLUTE
Viel trinken, um Blase und Nieren
gut durchzuspllen, Parkettboden
reinigen, Edelreiser schneiden

31. Montag
SKORPION s WASSER = BLATT
Hauttiefenreinigung, getrocknete
Heilkrauter abfillen, Kiibelpflanzen
im Winterquartier mafig giefsen

Der Mondkalender -
kurz & biindig erklart

Fir den Mondkalender sind meh-
rere Faktoren von Bedeutung, die

- in unterschiedlichen Kombinatio-
nen - anzeigen, wann eine Tatigkeit
besonders glinstig ist. Neben den
Mondphasen spielen auch die
Mondsténde in den jeweiligen
Tierkreiszeichen (nicht zu ver-
wechseln mit den astronomischen
Sternbildern) eine wichtige Rolle.
Jedes der 12 Tierkreiszeichen wird
einem der vier Elemente - Feuer,
Erde, Luft und Wasser - zugeord-
net: Widder, Léwe und Schiitze
dem Element Feuer; Stier, Jungfrau
und Steinbock dem Element Erde;
Zwillinge, Waage und Wasser-
mann dem Element Luft; Krebs,
Skorpion und Fische dem Element
Wasser. Eine weitere Zuordnung
ist vor allem fur Arbeiten in der
Natur (wie in Land- und Forst-
wirtschaft, aber auch fiir Garten-
arbeiten) von grofer Bedeutung:
Die Feuerzeichen entsprechen
Fruchttagen (an diesen Tagen sol-
len samtliche Arbeiten mit Frucht-
pflanzen vorgenommen werden;
dazu zahlen u.a. Tomaten, Gurken,
Erbsen, Zucchini, Bohnen und
Kurbis), die Erdzeichen Wurzel-
tagen (Wurzelpflanzen wie Kar-
toffeln, Karotten, Radieschen,
Rettich, Riiben und Zwiebeln), die
Luftzeichen Bliitentagen (Bliten-
pflanzen wie Blumen, aber auch
Raps, Lein oder Brokkoli) und die
Wasserzeichen Blatttagen (Blatt-
pflanzen wie Salate, Spinat, Kohl-
arten und Blattkrauter).
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